-m_—m

9.00-10.00 T vET PILATES PILATES
MONITORA ARANTXA RESU ARANTXA RESU
1015-1

15-1115 . ESPALDA SANA ESPALDA SANA
MONITORA g RESU RESU
1015-1115 i ESPALDA SANA ESPALDA SANA
MONITORA LAURA LAURA
15.00 - 16.00 s PILATES PILATES
MONITORA RESU RESU
16.00 - 17.00 PILATES PILATES
MONITORA VIRRER LAURA LAURA
17.30 -18.30 )

: : VINYET
MONITORA 3 \
18.30-19.30 PILATES
. VINYET

MONITORA RESU RESU
19.30 - 20.30 VET PILATES PILATES
MONITORA LAURA LAURA
20.00 - 21.00 YOGA YOGA
MONITORA VIEYES ARANTXA ARANTXA
18.30 - 19.30 AL CICLO INDOOR CICLO INDOOR
MONITORA - JOSE JOSE
19.35-20.35 PATIO CROSS INACUA CROSS INACUA
MONITORA ES VINYET JOSE JOSE
18.30 - 19.30 PATIO CROSS INACUA CROSS INACUA
MONITORA 'ES VINYET MONICA MONICA
Consulta aforo antes de veniraentrenar = & & & & 3 snorm (i) wwwnocuacom

Horario de actividades dirigidas
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