HORARIO DE ESTANCIAS DEL
CENTRO

Horario de actividades dirigidas

VIGENTE A PARTIR DEL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

BODY PUMP BODY PUMP

SALA 4 YOGA BODY PUMP YOGA BODY PUMP YOGA

BODY PUMP ACOND. FisicO

SALA 4 INACUA BIENESTAR INACUA BIENESTAR ESPALDA SANA 45’

SALA 4 BODY BALANCE BODY BALANCE
SALA 4 GLUTEBOOM GLUTEBOOM
SALA 4 BODY PUMP

PISCINA AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

BODY PUMP BODY PUMP

SALA 4 ESPALDA SANA 45’ GLUTEBOOM ESPALDA SANA 45’ GLUTEBOOM

SALA 4 PILATES PILATES

SALA 4 BODY PUMP BODY PUMP

PISCINA AGUAGYM AQUATONO AGUAGYM AQUATONO AGUAGYM

EXT/SALA 3 YOGA
SALA 4 GLUTEBOOM GLUTEBOOM
SALA 4 YOGA YOGA BODY PUMP

SALA 3 BODY BALANCE BODY BALANCE

SALA 4 BODY PUMP BODY PUMP BODY PUMP BODY PUMP

. SALA1 . SALA 2 SALA 3 SALA 4 PISCINA ’ SALA FITNESS

- En caso por condiciones meteoroldégicas no se permitan realizar

L-V S D/F
las actividades de exterior se realizardn en el interior siempre
---- que se tenga disponibilidad de espacios. =
- Obligatorio lareserva de las actividades por la Appy la &E]
validacién de las mismas en los lectores de las Salas. 4 E;
---- - Unavez comenzada la actividad dirigida, las reservas
no asistidas quedaran nula.
Piscina 7:00-22:00 9:00-19:30  9:00-14:30 -Los festivos no se realizan reservas.
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